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DISTANCIAMIENTO SOCIAL
AYUDE A PREVENIR LA PROPAGACIÓN DE LA ENFERMEDAD 

DEL CORONAVIRUS (COVID-19)

¡Es la Responsabilidad
Social de TODOS! 

COVID-19 se propaga a través de gotitas 
respiratorias producidas cuando una persona 
infectada tose, estornuda, canta o habla.

Practique el distanciamiento social creando 
seis pies de espacio físico entre usted y personas 
que no viven en su hogar.

¿POR QUÉ SEIS PIES?

¿CUÁNTOS SON SEIS PIES DE DISTANC
IA

?Seis Pies

Un hombre 
grande 

acostado

Mantener seis pies de distancia 
reduce la posibilidad de estar en 
contacto con el virus o respirarlo. 

Los brazos estrechos 
de un hombre

Una caña de 
pesca para 

adultos

Una tabla de surf 
para adultos

Las gotitas respiratorias 
pueden viajar hasta seis pies 
antes de caer al piso o sobre 
otra superficie.

Lavarse las manos y limpiar superficies 
de uso común pueden remover las 
gotitas infectadas.

Una mesa 
de picnic 

Dos perros 
de tamaño 

mediano

Una bicicleta 
para adultos

Un sofá


